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Kunterbunt
Lesehilfe

genetisch bedingt 
sein 

генетически заложено

der Anteil 
доля

der Adlige 
дворянин

der Urahn 
предок

hinterlassen 
оставить

der Irrglaube 
заблуждение

die Ader 
вена

der Hocker 
табуретка

der bisherige 
Rekordhalter 

бывший рекордсмен 

Warum haben die Menschen 
verschiedene Hautfarben?
Diese Frage habt ihr euch sicher schon gestellt, wenn ihr 
einem Menschen mit anderer Hautfarbe begegnet seid. Es 
gibt Menschen mit gelber, weißer und schwarzer Haut. 
Warum ist das so?
Schuld daran ist das braune Pigment, das Melanin heißt. Pig-
mente sind Farbstoffe, die sich in unserem Körper befinden. 
Jeder Mensch hat eine bestimmte Menge von Melanin, sie 
ist genetisch bedingt. Deshalb haben wir von Geburt an eine 
bestimmte Hautfarbe.
Wer viel Melanin im Organismus hat, ist schwarz. Men-
schen mit sehr wenig Melanin haben eine helle Haut. Je nach 
Anteil des Melanins kann die Haut braun, gelb, gelbbraun 
oder weiß sein. Von diesem Pigment hängt auch die Haarfar-
be ab. Deshalb können Menschen mit viel Melanin, die eine 
schwarze Haut haben, nicht blond sein. 

Blaues Blut
Der Begriff „blaues Blut“ kommt aus der spanischen Spra-
che. So wurden die spanischen Adligen bezeichnet, die wegen 
ihrer Urahnen, der Westgoten*, und wegen Heiratsverbin-
dungen mit nordischen Adelshäusern besonders blass waren. 
Damals war weiße Haut in Mode. Um diesem Schönheitsideal 
zu entsprechen, sonnten sich die Adligen nicht. Ihre Haut 
war so bleich, dass man die blauen Venen sehen konnte. Das 
hinterließ den Irrglauben, dass blaues Blut durch die Adern 
der Adligen fl ießt.

* западные или вестготы – германское племя, западная ветвь готов; 
после падения Западной Римской Империи играли ключевую роль в 
западноевропейской историиseite
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Die Frau mit den längsten Haaren in 
Deutschland hieß Irmgard Syman-
zik. Ihre Haare waren 2,03 Meter 
lang. 27 Jahre lang ging sie nicht 
zum Friseur. Das Haarekämmen 
dauerte bei ihr eine Stunde. Da sie 
nur 1,56 Meter groß war, musste sie 
dafür auf einen Hocker steigen. 

Den längsten Zopf der Welt hat 
ein 67-jähriger Mann aus Vietnam. 
Seine Haare sind sechs Meter lang. 
Tran Van Hay war seit 31 Jahren bei 
keinem Friseur. Vor sechs Jahren hat 
er seine Haare das letzte Mal gewa-
schen.

Der bisherige Rekordhalter war ein 
Thailänder. Seine Haarlänge betrug 
5,15 Meter. Der Mann ließ sein Haar 
nicht schneiden, weil er Angst hatte, 
dass er davon krank wird. Gewa-
schen wurde es aber immerhin ein-
mal pro Jahr!

Zusammengestellt von Anna Kaplina
Illustrationenen: Wera Kadurina
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